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Vorwort

Liebe Familien,

»Wir nehmen Kinder ernst” - so steht es im Leitbild von Netzwerk Spiel/Kultur und das
gilt selbstverstandlich auch fur die Verpflegung in unseren Einrichtungen. Eine gesunde
Ernahrung, unter Berucksichtigung aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse, ist uns
dabei genauso wichtig, wie die Verwendung guter Produkte.

Aber vor allem ist Essen Genuss, es ist lustvoll und macht Spal3. Aus unserem
Verstandnis heraus entscheiden Kinder selbst, was, ob und wie viel sie essen und
trinken mochten.

Mit unserer Verpflegungskonzeption stellen wir uns Ziele und Standards, an denen wir
uns messen lassen. Die Konzeption gibt aber auch Halt und Orientierung fur die
Kolleg*innen in der Kiiche, die das Essen zubereiten, fir die padagogischen Fachkrafte
im Alltag mit den Kindern und fur die Familien.

Im Folgenden wollen wir Ihnen die Grundzuge unseres Verpflegungskonzeptes
vorstellen.

Stephan Metzner
Geschaftsfuhrung Netzwerk Spiel/Kultur
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Das Konzept

Unser Selbstverstandnis und das Thema
Ernahrungsbildung

Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren eignen sich ihr Essverhalten mafigeblich durch
Imitationslernen von Vorbildern an. Ernahrungswissen im klassischen Sinne
(Kognitionen) hat in dieser Altersgruppe praktisch keinen Einfluss auf die
Lebensmittelauswahl. Um die Wahrscheinlichkeit einer vollwertigen Speisenauswahl zu
erhohen, sind zum einen ein entsprechendes Speisenangebot vor Ort (inklusive der
von zu Hause mitgebrachte Speisen), zum anderen die Vorbildfunktion der
Erzieher*innen (und Familien) bei allen Mahlzeiten in der Einrichtung entscheidend.
Dabei sollte ausschlief3lich mit Motivation und Geschmack gearbeitet werden [...]. Eine
Benennung und Bewertung von Lebensmitteln als ,gesund® und ,ungesund® ist
hingegen ungunstig. Besser ist es, mit Argumenten zu arbeiten: ,Macht fit, macht stark,
lasst dich wachsen“.! Gesundheitsfordernde Ernahrung wird daher bei uns ab dem
ersten Kindergartentag gelebt. Dabei beachten wir auch den Zusammenhang zwischen
Bewegung, Ernahrung und Gesundheit.

Im Lebensraum ,Schule“ hat die Verpflegung der Schiiler*innen ebenfalls eine grolRe
Bedeutung. Die Qualitat der Verpflegung hat einen wesentlichen Einfluss auf die
geistige und korperliche Entwicklung der Kinder. Dabei ebenfalls wichtig sind die
neusten Erkenntnisse aus dem Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KIGGS). Sie
zeigen, dass knapp 15 % der Kinder und Jugendlichen Ubergewichtig sind und auch
Essstorungen werden immer haufiger diagnostiziert.?2 Durch eine ausgewogene
Ernahrung und das Nahebringen einer gesunden Lebensweise unterstutzen wir
Schiler*innen, einen gesundheitsforderlichen Lebensstil zu entwickeln.

Essen weckt in uns als Erwachsene Kindheitserinnerungen, sowohl im Geschmack, in
der Optik als auch am Geruch. Damit zeigt es uns, wie pragend diese geschmackliche
Zeit ist. Das ist stets zu bedenken bei der Verpflegung der Kinder und Jugendlichen.
Wir kochen hier fur sie — ihnen mdéchten wir die Welt der Lebensmittel und die vielen
Varianten und Kombinationen schmackhaft machen. Wir méchten sie auf inrem Weg,
weg von der Neophobie (Angst vor Neuem) hin zu Geniel3er*innen begleiten.

1 DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) — Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir
Kinder, 2018
2 DGE - Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Schulen, 2018
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Unser Verpflegungsangebot

Netzwerk Spiel/Kultur kocht selber. Im Kindergarten Sonnenhigel befindet sich die
Hauptkuche. Dort wird das Mittagessen fur alle Kindergarten, die Schule und den Hort
zubereitet. Die Kindergarten bekommen zusatzlich einen Nachmittagssnack aus der
Hauptkiche geliefert. Das Fruhstlck bringen die Kinder von zu Hause mit. Getranke
stehen den Kindern jederzeit zur Verfugung.

Die Mittags- und Nachmittagsverpflegung basiert auf den Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) und des optimiX® Konzeptes (optimierte Mischkost).
Der Speiseplan wiederholt sich friihestens alle 6 Wochen. Es werden mindestens 30 %
Bioanteil im Mittagessen verarbeitet.

Alle Familien kdnnen anhand des Speiseplans, welcher gut sichtbar im
Eingangsbereich hangt, sehen, was es bei uns zu Essen gibt. Zusatzlich gibt es in den
Kindergarten einen verstandlichen Speiseplan fur alle Kinder.

Es werden Uberwiegend vegetarische Gerichte angeboten. Die Kinder konnen frei
entscheiden, ob sie sich ausschliel3lich vegetarisch ernahren wollen. Deshalb wird an
Tagen, an denen es Fleisch gibt, immer eine vegetarische Variante angeboten.

Veganes Essen bieten wir ausschliel3lich fur Kinder an, die alter als 6 Jahre sind. Wenn
sich Kinder fur eine vegane Ernahrung entscheiden, bendtigen wir die schriftliche
Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten.

Religiose Besonderheiten werden insofern bertcksichtigt, dass Kinder Essen bzw.
Komponenten weglassen kénnen. Es wird nicht fir religidse Besonderheiten (z. B.
halal) gekocht.

Getrankeversorgung

Genug zu Trinken zur Verfugung zu haben, gehort zu einer vollwertigen Verpflegung in
unseren Einrichtungen dazu. Kinder und Jugendliche sollten jederzeit die Moglichkeit
haben, zu trinken. Wir stellen jederzeit Trinkwasser zur Verfugung. Zu den Mahlzeiten
werden auch ungesufite Tees gereicht. Nektare und Fruchtsafte werden in
Ausnahmefallen als Nahrungsmittelerganzung zum Mittagessen oder zum
Nachmittagssnack angeboten.
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Die Essenssituation

Uns ist es wichtig, dass alle Mahlzeiten in einer entspannten und angenehmen
Atmosphare stattfinden. Die Paddagog*innen unterstitzen die Kinder beim Erlernen des
selbstandigen Essens. Die Kinder entscheiden jederzeit, ob, was und wie viel sie essen
mochten. Sie werden nicht gezwungen aufzuessen oder zu kosten. Die Tischregeln
werden mit den Kindern gemeinsam besprochen und der Nachtisch wird bedingungslos
gereicht.

Zu allen Mahlzeiten werden Wasser und/oder ungesufter Tee angeboten. Die Kinder
konnen selbstverstandlich aufstehen, wenn sie mit dem Essen fertig sind.

Das Fruhstuck

Das Fruhstuck wird von zu Hause mitgebracht. Wir bitten alle Familien darum, bei der
Zusammenstellung auf eine kindgerechte Ernahrung zu achten. Unsere Richtlinie ist
das ,5-Sterne Frihstlck":

* Obst und/oder Gemdse

* 1 Milchprodukt

* 1 Getreideprodukt

* Getrank

* Zeit und Ruhe zum Genielden

Um Zeit und Ruhe und die Getranke kimmern wir uns. Die anderen drei Komponenten
packen die Familien ein. Grundsatzlich gibt es einen zeitlich abgesteckten Rahmen fur
die Fruhstuckszeit.

Feste Essenszeiten geben dem Tag eine Struktur, die fur Kinder wichtig ist und ihnen
Sicherheit vermittelt. So geben wir den Beginn vor. Die Dauer der Mahlzeit wird
individuell nach den Bediirfnissen der Kinder gestaltet.*

Die DGE geht von 5 Mahlzeiten am Tag aus. Zuerst ein kleines Frihstuck zu Hause
(zum Beispiel ein Glas Milch, einen Apfel oder eine kleine Schale Misli). Das zweite
Frahstuck, das Mittagessen und den Nachmittagssnack gibt es in der Einrichtung. Das
Abendbrot wieder zu Hause.

3 aid-infodienst — 5 Sterne fiirs Friihstiicken | Bausteine zur Erndhrungsbildung in Grundschulen, 2010
4 DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) — Qualitdtsstandards fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir
Kinder, 2018
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Das Mittagessen

Das Mittagessen besteht aus drei aufeinander abgestimmten Komponenten (ein sehr
eiweil3haltiges, ein sehr starkehaltiges und ein Rohkost- bzw. Gemusenahrungsmittel).

Obst und Gemuse wird saisonal und regional bestellt. In Einzelfallen gibt es auch mal
Tiefkuhlware.

Unsere Sattigungsbeilagen werden in ihrer ganzen Vielfalt angeboten. Es gibt
mindestens einmal pro Woche Kartoffeln, Reis, Couscous, Bulgur, Ebly oder Brot.
Dabei nutzen wir vorrangig Vollkornprodukte.

Einmal im Monat wollen wir ein neues Gericht ausprobieren.

Ein Nachtisch ist ernahrungsphysiologisch nur sinnvoll, wenn eine Hauptkomponente
im Essen fehlt. Das heil3t, wenn im Hauptgericht keine EiweiRkomponente enthalten
ist, wird als Nachtisch eine Obstquarkspeise angeboten.

Bei sufden Hauptgerichten gibt es bei uns immer eine wechselnde Gemusekomponente
dazu. Das kann Rohkost sein, eine Gemusesuppe oder ein Salat.

Unser Anspruch ist ebenfalls, dass das Essen schmackhaft aussieht. Die farbliche
Gestaltung muss ansprechend und vielfaltig sein. Zusatzliche Dekoration (wie z. B.
Petersilie, Kerne oder Nusse) wird in einem Extragefall mitgeliefert. So kénnen die
Kinder selber entscheiden, ob sie davon essen mochten.

Der Nachmittagssnack

Der Nachmittagssnack wird von der Hauptktche mit in die Kindergarten geliefert. Er
wird auf das Mittagessen abgestimmt und besteht immer aus zwei Hauptkomponenten
und einem Getrank.

Das Obst oder Gemiuse wird frisch aufgeschnitten. Gegebenenfalls unterstitzen die
Kinder bei der Zubereitung. Das Verhaltnis Obst zu Gemuse ist 1 zu 2. Das heil3t
Ubersetzt: 1 Apfel zu 2 Paprikaschoten.

Der Nachmittagssnack ist zeitlich begrenzt und den Kindergarten steht es frei, ob es
ein gemeinsames oder freies Snacken gibt.

Einmal in der Woche ist ein stiRer Snack in Kombination mit Obst oder Gemtuse
moglich.
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Besondere Verpflegungssituationen

SuBigkeiten
Wir gehen davon aus, dass SuBigkeiten zu Hause gegessen werden.

SuBigkeiten sollten fur die Kinder keine Zwischenmahlzeit sein und ausschlieR3lich zu
besonderen Anlassen wie Festen und speziellen Projekten mitgebracht werden.

Lebensmittelunvertraglichkeiten

Einige Kinder haben Lebensmittelunvertraglichkeiten wie Allergien, die wir auch in
unserem Verpflegungskonzept bertcksichtigen.

Wichtig ist uns bei Bekanntwerden der Unvertraglichkeit ein erstes Elterngesprach zu
fuhren, um zu klaren: Um welche Unvertraglichkeit handelt es sich und auf was muss
geachtet werden. Dazu verwenden wir eine Vorlage des Bundesministeriums fur
Erndhrung und Landwirtschaft (siehe Anhang). Diese Vorlage ist vom Arzt auszufillen
und ein gultiges Attest in der Einrichtung abzugeben.

Mit den Eltern werden dann Handlungsweisen abgestimmt. Die Kolleg*innen vor Ort
erhalten diesbezuglich eine Belehrung und alle Informationen zum Umgang mit der
Lebensmittelunvertraglichkeit. Das Attest muss jahrlich erneuert werden.

Mitgebrachte Speisen und Getranke

Wir freuen uns, wenn Sie etwas Leckeres von zu Hause mitbringen. Jedoch kénnen
Lebensmittel durch unerwiinschte Mikroorganismen verderben.®

Daher stellen wir allen Familien einen Infoflyer des Leibniz-Instituts mit wertvollen
Hinweisen und Tipps zum Thema ,mitgebrachte Speisen® zur Verfugung: Was durfen
Sie nicht mitbringen und was mussen Sie bei mitgebrachten Speisen beachten. Der
Flyer befindet sich im Anhang.

Qualitatssicherung ist uns wichtig!

Um eine kontinuierliche Qualitat der Speisen und Getranke zu gewahrleisten, arbeiten
die Kolleg*innen in den Einrichtungen mit den Kichenhelfer*innen vor Ort und den
Mitarbeiter*innen in der Hauptkiiche eng zusammen. Zudem findet regelmafig eine
tragerinterne Essenskommission statt. Grundsatzlich ist uns eine wertschatzende

5 Infoflyer fiir Eltern ,Worauf Sie achten sollten, wenn Sie Speisen in die Krippe oder Kita mitbringen BIPS (siehe
Anhang)
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Feedbackkultur wichtig. Wie eine Redensart sagt: ,Uber Geschmack Iasst sich (nicht)
streiten.”

Im Rahmen der Qualitatssicherung sind uns auch kurze Warmhaltezeiten wichtig. Die
Warmhaltezeit betragt daher nicht mehr als drei Stunden.

Im Rahmen von Fortbildungen werden unsere Kiichenmitarbeiter*innen und
padagogischen Fachkrafte regelmafig zu Erndhrungsthemen, Hygienestandards und
Ernahrungsbildung geschult.
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Anhang

e Bescheinigung fur Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (BZfE)

o Infoflyer fur Eltern ,Worauf Sie achten sollten, wenn Sie Speisen in die Krippe oder
Kita mitbringen®
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Bescheinigung fur Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Arztliche Bescheinigung fiir
Nahrungsmittel-Allergien und -Unvertraglichkeiten
zur Vorlage in Kindertagesstatten

Xi
Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

A

» BZfE

Vor- und Nachname des Kindes: Von der Kita auszuftllen

Einrichtung:

Geburtsdatum des Kindes: Gruppe:

Bitte Zutreffendes von Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt ankreuzen lassen.
Nahrungsmittel-Allergien angekreuzte(s) Lebensmittel strikt meiden

[] Milch

Weizen (Dinkel, Griinkern, Einkorn, Emmer, Khorasan-Weizen)

[] E Soja
D Erdnuss Fisch insgesamt
D Schalenfriichte, ggf. im Einzelnen ankreuzen Nur folgender Fisch:
D Haselnuss Weichtiere (z. B. Tintenfisch, Muscheln, Schnecken)

[:] Mandel
D Pistazie

D Cashewnuss

D Walnuss

D Pekannuss

[ ] Paranuss

D Macadamianuss

AR EEEEN

Krebstiere (z. B. Shrimps, Krabben, Krebse)

Sesam

Lupine

Senf

Sellerie

Sonstige: (bitte eintragen, z. B. Erbsen, Linsen, Roggen)

Erhohtes Anaphylaxie-Risiko Notfall-Set inklusive Adrenalin-Autoinjektor und Therapieanweisung
(Anaphylaxie-Pass/Notfallplan und Ermachtigungsbescheinigung*)

mussen in der Kita vorliegen:

Eine Anaphylaxieschulung in der Kita wird empfohlen.

Von der Kita auszufillen:
Anaphylaxieschulung in der Kita ist bereits erfolgt:

Zoliakie
angekreuzte Lebensmittel strikt meiden

Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten
angekreuzte(s) Lebensmittel meiden

Weitere Bemerkungen

[JJa [ JNein

[] Glutenhaltiges Getreide
(z. B. Weizen, Roggen, Dinkel, Gerste)

D Milchzucker (Laktose)
E] Fruchtzucker (Fruktose)

[ ] sonstige:

Die diatetischen Vorgaben gelten fiir 1 Jahr nach Ausstellung bzw.

Unterschrift Arztin/Arzt:

biS ZUM: ...,

*Dokumente und Informationen erhéltlich unter www.daab.de/allergien/anaphylaxie

Praxis-Stempel
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Hintergrundinfos zu Nahrungsmittel-Allergien und -Unvertraglichkeiten

Nahrungsmittel-Allergie

Das Immunsystem des Korpers reagiert
schnell (innerhalb weniger Minuten bis

ca. 3 Stunden) und ggf. heftig auf eigentlich
harmlose Bestandteile in Lebensmitteln.
Eine anaphylaktische Reaktion entsteht in
der Regel durch das Essen des Lebensmit-
tels. Sie kann bereits durch minimale Men-
gen hervorgerufen werden. Im schlimmsten
Fall kann sie lebensbedrohlich verlaufen.

Haut: Quaddeln, Nesselfieber, Juckreiz,
Rétung, Schwellung (insbesondere
Lippen und Augen)

Magen-Darm: Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall

Atemwege: haufiges Niesen, FlieR-
schnupfen, Husten, pfeifende Atmung,
Atemnot

Herz-Kreislauf-System: Schwindel,
Bewusstlosigkeit, anaphylaktischer
Schock (lebensbedrohlicher Zusammen-
bruch des Kreislaufs)

Nahrungsmittel-Unvertraglichkeit

Beschreibung

Der Kérper kann einen bestimmten Stoff aus
einem Lebensmittel nicht richtig verdauen.
Eine Unvertraglichkeit ist in der Regel nicht
lebensbedrohlich. Die Symptome treten
einige Zeit nach dem Verzehr des Lebens-
mittels auf. Kleine Mengen werden meist
vertragen - wie viel ist individuell unter-
schiedlich.

Symptome, Beispiele
+ Magen-Darm: Vollegefiihl, Krampfe

und Blahungen, wassriger Durchfall,
Ubelkeit, Appetitlosigkeit

Diagnose

Zoliakie

Der Korper reagiert auf das Eiweil3 ,Gluten”.
Es kommt vor in: Weizen, Roggen, Gerste,
Dinkel, Emmer, Khorasan-Weizen (Kamut)
und Grinkern. Die Zdliakie weist sowohl
Merkmale einer Allergie, als auch einer
Autoimmunerkrankung auf. Minimale Men-
gen reichen aus, um Abwehrreaktionen
auszulésen. Es tritt jedoch keine plétzliche
und schwere, sondern eine schleichende
Reaktion ein. Diese verlauft nicht akut
lebensbedrohlich. Hafer wird vertragen,
wenn er sortenrein ist.

* Magen-Darm: chronische Bauchschmer-
zen, Durchfélle und Blahungen

weitere, unspezifische: Untergewicht,
Wachstumsstérungen, Verstopfung,
Eisenmangelanamie, Appetitlosigkeit,
plotzlicher Gewichtsverlust, Gelenkbe-
schwerden, Midigkeit, Weinerlichkeit /
schlechte Laune, Depressionen, teigige
Haut, aber auch Folsauremangel

Um eine moglichst genaue Diagnose stellen zu kénnen, werden in der Regel verschiedene Methoden kombiniert.
Vorab erfolgt immer eine Anamnese (Erhebung der Krankheitsgeschichte). Geeignete Methoden sind:

Nachweis einer Sensibilisierung*:
Hauttest

+ Prick-zu-Prick-Test oder Prick-Test
Bluttest

+ Spezifisches IgE, Gesamt-IgE

*Haut- oder Bluttest sind nur bei eindeutigem Hinweis
in der Anamnese Nachweis einer klinisch relevanten
Allergie.

Nachweis einer klinisch relevanten

Allergie:

Orale Provokationstestung

+ Gabe des Allergieauslosers unter
stationdren Bedingungen

Ggf. ergdnzend:

+ Erndhrungs- und Symptomprotokoll

+ Diagnostische Diat

Zunachst 100-prozentiger Verzicht des ein-
deutig nachgewiesenen allergieauslésen-
den Lebensmittels; Erndhrungsberatung
notwendig; regelméaRige Uberwachung, da
sich Allergien bei Kindern haufiger veran-
dern als bei Erwachsenen - insbesondere
Allergien gegen Milch und Ei. Bei schweren
Reaktionen - besonders bei erhéhtem Ana-
phylaxierisiko - sind die Verordnung eines
Adrenalin-Autoinjektors und die Anleitung
im Umgang notwendig.

Eine Einrichtung im Geschaftsbereich des

* Bundesministerium
v fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

INFO'M

Spezifische Tests
+ Laktose, Fruktose: H2-Atemtest

Erndhrung

+ Ernahrungs- und Symptomprotokoll

» Auslassdiat (Eliminationsdiat)

+ kontrollierte Provokation (meist ambulant)

Behandlung

Die vertragene Menge ist individuell unter-
schiedlich. Produkte ab einer gewissen
Menge meiden. Die Liste liefern die Eltern.
Erndhrungsberatung sinnvoll. Bei Laktose-
intoleranz kdnnen laktosefreie Produkte
verwendet werden. Bei Fruktosemalab-
sorption reicht meist eine Reduktion der
Fruktosezufuhr.

<

> Bundeszentrum
far Ernahrung

s GgPA= "R

Bestimmung von Antikérpern gegen
gewebsspezifische Transglutaminase
(tTGIgA)

Antikérperbestimmungen auf Gliadin
1gG und Gliadin IgA nur ergénzend!

Dinndarmspiegelung mit Entnahme
einer Gewebeprobe

100-prozentiger Verzicht auf Gluten, Einsatz
glutenfreier Produkte, Ernahrungsberatung
notwendig

Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil der Initiative IN FORM
und angesiedelt im Bundeszentrum fiir Ernahrung (BZfE).
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Infoflyer fur Eltern
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Impressum

Netzwerk Spiel/Kultur Prenzlauer Berg e.V.

Lychener Str. 74
10437 Berlin

1. Fassung, November 2020
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